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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il meeting trattera diversi topics che hanno come comune denominatore il dolore nei suoi vari
aspetti: dalla caratterizzazione fisiopatologica alla complessitd clinica, fino ai diversi approcci
terapeutici.

La sindrome algodistrofica viene definita come una patologia caratterizzata da un'intensa
sintomatologia algica, accompagnata da una serie di manifestazioni locali quali I'edema, le
alterazioni vasomotorie e sudomotorie, la rigiditd articolare e I'osteoporosi con una possibile
evoluzione verso manifestazioni distrofiche e atrofiche. La sindrome algodistrofica viene spesso
sotto diagnosticata, malgrado abbia una incidenza discretamente elevata, e risulta, ad oggi,
ancora fra le malattie rare.

La terapia infiltrativa & il trattamento pivu diffuso nell'approccio delle diverse malattie
dell'apparato osteo-articolare e tendineo e dei tessuti molli periarticolari. E' una strategia
terapeutica soprattutto diffusa nella patologia infliammatoria e artrosica che consiste nello
sfruttare al meglio la specifica azione farmacologica della sostanza impiegata, sia sulla
sinfomatologia dolorosa sia sui meccanismi della malattia. E necessario un comretto inquadramento
diagnostico al fine di evidenziare quale sostanza usare, in quale fase della malattia e la
struttura anatomica da infiltrare.

In Ortopedia ed in Traumatologia le sindromi dolorose sono estremamente comuni e richiedono
un trattamento specifico.

Numerose, infatti, sono le patologie ortopediche che possono essere causa di dolore acuto
che va trattato anche per minimizzare il rischio di una sua cronicizzazione. Lo stesso intervento
chirurgico puo comportare un dolore persistente che pud divenire cronico. Nel dolore cronico
il trattamento dovrd prevedere sia momenti di terapia sintomatica che etiologica, ma allo
stesso tempo dovra utilizzare un approccio multidimensionale che contempli anche aspetti
neuropsicologici e di tono dell'umore che se non trattati adeguatamente possono inficiare
I'outcome anche funzionale e la percezione di qualita di vita.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 16 luglio

Ore 17.45-18.00 Introduzione al Meeting - U. Tarantino

Ore 18.00 - 18.30 La legge 38 & ancora attuale? Cosa tenere e cosa cambiare

G. lolascon
Ore 18.30 - 18.45 Discussione
Ore 18.45-19.15 Lalombalgia al tempo del COVID - O. Di Munno

Ore 19.15-19.30 Discussione sugli argomenti trattati nella Sessione

Ore 09.00 - 09.30

Ore 09.30-10.00

Ore 10.00 - 10.30

Ore 10.30 - 10.45

OCre 10.45-11.30

Cre 11.30-12.15

Ore 12.15-12.45

Ore 12.45-13.00

Sabato 17 luglio

Update sulla fisiopatologia dell'algodistrofia - G. lolascon
Roadmap per I'algodistrofia - A. Migliore

Discussione

Coffee Break

Dolore muscolo scheletrico: approccio multidisciplinare nel
territorio - U. Tarantino

Terapia infiltrativa intrarticolare: caso clinico - §. Crimaldi
Discussione finale sugli argomenti trattafi

Conclusioni finali e test ECM
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