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Criteri diagnostici 2016 (Fibromyalgia Severity Scale)
Indice di Diffusione del Dolore (Widespread Pain Index-WPI)
(1 punto per ogni casella spuntata; Range di punteggio: 0-19)

1- Indicare se si & provato dolore o indolenzimento nel corso degli ultoni 7 giorni, nelle aree riportate in figura. Spuntare le
casele in corrispondenza di ogni area interessata dal dolore o dall‘indolenzimeno.
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Punteggio

Indice di Gravith dei Sintomi (Symptom Severity Scale-SSS)
(Range di punteggio: 0-12)

2- Per ognuno dei sintomi elencati esprimere la loro gravita nel corso degli ltimi 7 giormi, uilizzando la scala di seguito
siportata

0= Nessun problema

1= Problema lieve: gencralmente live ¢ intermittente
2= Problema moderato: disturbo di considerevole enity; presente spesso ¢/o di grado moderato

3= Problema grave: continuo, che ostacola le attivitd della vita quotidiana
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3 Indicare a presenza o assenza dei 3 sintomi (D, E, F) negli ulim sei mesi

Assente Presente

D. Dolori o crampi addominali
E Depressione

F Emicrania, cefalea
Criteri aggiuntivi (senza punteggio)
4- 1 sintomi delle domande 2 ¢ 3 ¢ il dolore diffuso sono stati avwertit per almeno tre mesi? @ Si @ No

S prescntc una paologi che i mosivare  dolore averte? @si oNo

Punteggio Totale /31





